
We	hebben	de	vorige	keer	benoemd	dat	er	verschillende
mogelijkheden	zijn	om	de	zelfstandigheid	te	behouden	en	de
zelfredzaamheid	te	vergroten.	Zo	zijn	er	bij	Medipoint
verschillende	hulpmiddelen	te	koop.	Ook	kunt	u	eens	samen
met	uw	familie	of	mantelzorger	online	op	zoek	gaan,	naar	wat
u	zou	kunnen	helpen	om	zo	lang	mogelijk	zelfstandig	te
kunnen	blijven.
	
Zo	maken	veel	mensen	steeds	meer	gebruik	van	het	online

boodschappen	doen.	De	grote	supermarkten	in	Venray	hebben	bijna	allemaal	een
bezorgservice	en	zo	kunt	u	zelf,	of	met	hulp	op	uw	computer	of	tablet	uw	wekelijkse
boodschappen	bestellen	en	brengen	ze	deze	voor	u	thuis.
	
Er	zijn	ook	steeds	meer	mensen	die	lid	worden	van	een	ouderenvereniging.	Zo	is	er	de	KBO	en
de	AVOS.	Zij	verwijzen	op	hun	site	ook	door	naar	de	Algemene	Hulpdienst	Venray.	Naast	dat	de
ouderenverenigingen	tal	van	activiteiten	organiseren,	biedt	de	Algemene	Hulpdienst	hulp	en
ondersteuning	waar	het	even	niet	meer	zelf	lukt.	Denk	hierbij	aan	het	ophalen	van	medicatie,
maar	ook	hulp	bij	het	omgaan	met	uw	computer.	Meer	hierover	kunt	u	op	hun	site	vinden,	of
bellen	naar:	0478-58	44	44.
	
Maar	hoe	kunt	u	naast	dat	u	zelfstandig	woont	ook	een	veilig	gevoel	houden	in	en	om	het
huis?

U	woont	zelfstandig	in	uw	eigen	woning	en	dat	wilt	u	graag	blijven	doen.	Toch	kunnen	er
onverwachte	momenten	voorvallen	waarop	u	acuut	hulp	nodig	heeft.	Bijvoorbeeld	als	u	thuis
bent	gevallen,	of	als	u	plotseling	duizelig	wordt	of	ineens	geen	woord	meer	kunt	uitbrengen.	Dán
wilt	u	de	zekerheid	dat	u	iemand	kunt	waarschuwen,	zo	snel	mogelijk.	Personen-alarmering
biedt	deze	veiligheid.	Met	één	druk	op	de	knop	van	een	hals	alarm,	armband	of
alarmeringstoestel	kunt	u	in	en	om	het	huis	altijd	hulp	inschakelen	als	dat	nodig	is.	Als	u	alarm
slaat,	komt	uw	oproep	binnen	bij	de	zorgcentrale.	Daar	wordt	bekeken	wie	het	beste	naar	u	toe
kan	komen:	uw	eigen	contactpersoon	of	een	medische	hulpdienst.	
	
Sociale	Personenalarmering	is	voor	iedereen	beschikbaar.	Als	u	een	abonnement	afsluit,	dan
geeft	u	een	aantal	contactpersonen	door	die	de	zorgcentrale	voor	u	inschakelt	bij	een
alarmoproep.	Is	het	mogelijk	dat	uw	buren,	bekenden,	familie	of	naasten	een	helpende	hand
bieden?	Mocht	de	eerste	contactpersoon	niet	bereikbaar	zijn,	dan	wordt	een	tweede	of	zelfs	een
derde	contactpersoon	ingeschakeld.	Indien	de	situatie	hierom	vraagt,	zullen	medische
hulpdiensten	worden	ingeschakeld.	Op	die	manier	blijft	u	verzekerd	van	hulp	als	dat	nodig	is.
	
Op	de	website	van	De	Zorggroep	vindt	u	onder	het	kopje	Personenalarmering	meer	informatie
en	een	link	naar	de	aanvraag	bij	de	leverancier	Focuscura.	Naast	deze	mogelijkheid	zijn	er
online	nog	tal	van	producten	te	vinden	onder	personenalarmering	en	kunt	u	kijken	wat	bij	u	past.
	
Mocht	u	vragen	hebben	of	als	wij	u	ergens	mee	kunnen	helpen	doen	wij	dat	graag.
Cindy	Eeren:	06-82	04	69	67
Luciënne	Vermeulen:	06-43	23	96	50
	

Hard	voor	Hart	stuurt	ieder	kwartaal	een	nieuwsbrief	aan
burgerhulpverleners	/	AED	beheerders	/	burgerhulpverleners
in	spé	/	vrijwilligers	/	College	van	B	&	W	/	raadsfractieleden	/
wijk-	en	dorpsraden	/	sponsors	/	vrienden	in	de	gemeente
Venray.

De	inmiddels	50ste	nieuwsbrief	bevat	de	volgende
onderwerpen:
-	Norm	van	2%	burgerhulpverleners	in	de	gemeente	Venray
gehaald!!
-	Burgerhulpverleners	vallen	onder	het	nieuw	opgestelde
‘Kwaliteits-kader	voor	First	Responders’.

-	Doel	blijft	om	eind	2024/begin	2025	alle	AED’s,	die	de	stichting	in	beheer	heeft	te	vervangen.
-	Spoedcursus	ontwikkeld	door	de	Hartstichting	en	herken	in	5	minuten	een	hartstilstand,
hartinfarct	of	beroerte.
-	Als	burgerhulpverlener	zul	je	je	soms	afvragen	over	hoe	zit	dit	ook	alweer?	Daarom	een	korte
uitleg	over	waar	je	wat	kunt	vinden	op	de	sites	van	HartslagNu	en	Hard.
-	Datums	opleidingen	najaar-2024	zijn	bekend.	Vanaf	september	elke	maand	op	een
woensdagavond.
-	Waar	en	wanneer	waren	de	reanimatie-oproepen	in	de	gemeente	Venray.
Contact:	info@hardvoorhart.nl
Klik	hier	om	de	nieuwsbrief	van	Hard	voor	Hart		te	lezen.
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Van	de	bestuurstafel
De	laatste	bestuursvergadering	voor	het	zomerreces	is,	bijna	traditioneel,	weer	gehouden	bij	de
Weverslose	Volmolen.	Een	schitterende	locatie.	In	de	avondzon	hebben	we	de	laatste
ontwikkelingen	in	de	wijk	besproken.	In	september	is	de	eerstvolgende	vergadering	gepland.
Heeft	u	in	de	tussentijd	dringende	vragen	en/of	opmerkingen	stuur	dan	een	e-mail	naar	de
wijkraad.
	

Stroomnet
De	laatste	maanden	zijn	er	(te)	vaak	stroomstoringen	geweest.	
Dat	heeft	waarschijnlijk	te	maken	met	de	overbelasting	van	het	stroomnet.	Hieronder	staat	een
link	naar	een	recent	artikel	uit	Solar	Magazine	dat	uitleg	geeft	wat	er	aan	de	hand	is.	Het	zou
goed	zijn	geweest	als	Enexis	zelf	die	informatie	zou	hebben	gegeven.

Lees	hier	het	artikel	in	Solarmagazine.
	

Vliegbasis	De	Peel
Stand	van	zaken	proces	Nationaal	Programma	Ruimte	voor	Defensie.
Er	zijn	meer	dan	2200	zienswijzen	ingediend,	deze	zienswijzen	werden	beantwoord	in	een	Nota
van	Antwoord	en	vrijdag	(31	mei)	is	dit	besproken	in	de	ministerraad.	De	Nota	van	Antwoord	is
daarna	gepubliceerd.	In	juni	en	juli	worden	regionale	informatiebijeenkomsten	georganiseerd.

In	september/oktober	2024	worden	de	voorkeursalternatieven	bekend	gemaakt,	op	basis	van	de
Plan-MER	en	de	opgehaalde	input	uit	de	zienswijzen,	bestuurlijke	overleggen	en	de
informatiebijeenkomsten.

Naar	verwachting	wordt	in	het	eerste	kwartaal	van	2025	een	ontwerp	ter	inzage	gelegd	en	vindt
in	het	tweede	kwartaal	van	2025	definitieve	besluitvorming	plaats.

Informatie	van	de
wijkverpleegkundigen

Nieuwe	wijkagent	voor	Vlakwater
Harold	Jacobs	heeft	een	nieuwe	functie	gekregen	en	is	niet	langer	onze	wijkagent.	Hij	is
opgevolgd	door	Jill	Punt.	Jill	Punt	zal	waarschijnlijk	in	september	de	vergadering	van	de
wijkraad	bijwonen.	We	zullen	haar	vragen	om	zich	kort	voor	te	stellen	in	een	volgende
nieuwsbrief.
	

Kinderactiviteiten
In	verband	met	het	weer	is	de	ouder-kind	bootcamp	op	24	mei	niet	doorgegaan.	Er	wordt	naar
een	nieuwe	datum	gezocht.	Wilt	u	meer	informatie	over	de	werkgroep	kinderactiviteiten?	Stuur
een	e-mail	aan
vlakwaterkinderen@gmail.com
	

Nieuwsbrief	Hard	voor	Hart

Oproep	jeugdlintje:	Wij	zoeken	helden!
Ken	jij	binnen	onze	gemeente	een	jonge	held?	Wij	zoeken	jeugd	tussen	6	en	18	jaar	die	zich	het
afgelopen	jaar	op	een	bijzondere	manier	hebben	ingezet	voor	anderen	en	in	aanmerking	komen
voor	het	Venrayse	Jeugdlintje.

Het	Jeugdlintje	is	een	waardering	voor	jongeren	die	iets	uitzonderlijks	hebben	gedaan	voor	de
Venrayse	samenleving.	Je	kunt	dan	denken	aan	structureel	zwerfafval	rapen,	een	leven	redden
of	bijvoorbeeld	ouderen,	zieken	of	eenzamen	bijstaan.	De	activiteiten	kunnen	heel	divers	zijn
zolang	ze	maar	niet	betaald	zijn.

Nauwe	samenwerking	met	jongeren
Het	Venrayse	Jeugdlintje	bestaat	uit	een	oorkonde	en	medaille,	vormgegeven	door	een	groep
leerlingen	van	het	Raayland	College.	In	de	jury	zitten	vijf	leden	waarvan	drie	jonger	dan	18	jaar.

Aanmelden	
De	uitreiking	van	het	Jeugdlintje	is	jaarlijks	op	20	november,	de	Internationale	Dag	van	de
Rechten	van	het	Kind.	Het	aanmelden	van	jonge	helden	kan	tot	en	met	1	september	2024	via
www.venray.nl/jeugdlintje.	Hier	vindt	u	ook	meer	informatie	over	het	de	voorwaarden	en	de
aanvraagprocedure.

	

Colofon
Nieuwsbrief	Vlakwater,	voor	alle	wijkbewoners

Bestuur
Loes	Straatman	(voorzitter)
Inge	Adriaansens	(secretaris)
Chiel	Koenen	(penningmeester)
Pieter	Weerts
Hans	Visscher
Wiek	Noldus
Jean-Jacques	Wintraecken

Werkgroepen
Lief	en	Leed
E:	liefenleed@vlakwater.org
Kinderactiviteiten
E:	vlakwaterkinderen@gmail.com

Wijkteam
Wijkverpleegkundige	Cindy	Eeren
E:	Cindy.eeren@dezorggroep.nl
M:	06	82046967
Wijkverpleegkundige	Luciënne	Vermeulen
E:	Lucienne.vermeulen@dezorggroep.nl
M:	06	43239650
Wijkagent	Jill	Punt
E:	jill.punt@politie.nl
T:	0900-8844

Stichting	Wijkraad	Vlakwater
IBAN:	NL13	RABO	0150	1602	83
KvK:	59909811
E:	wijkraad@vlakwater.org
W:	www.vlakwater.org	

U	ontvangt	deze	nieuwsbrief	omdat	u	inwoner	bent	van	de	wijk	Vlakwater	(of	anderszins
verbonden	met	deze	wijk).	U	kunt	zich	uiteraard	te	allen	tijde	hiervoor	afmelden.	Stuur	dan	een
e-mail	naar	nieuwsbrief@vlakwater.org

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede

ontvangst	voegt	u	nieuwsbrief@vlakwater.org	toe	aan	uw	adresboek.

https://www.kbovenray.nl/
https://www.avosvenray.nl/
https://www.ahdvenray.nl/
https://www.hardvoorhart.nl/huidige-nieuwsbrief/
https://www.facebook.com/vlakwater
https://www.facebook.com/vlakwater
https://vlakwater.org/
https://vlakwater.org/
https://stichting-wijkraad-vlakwater.email-provider.eu/web/g1qdl3ccbw/wfnphz8iav
https://solarmagazine.nl/nieuws-zonne-energie/i37889/enexis-stopt-met-verlagen-spanning-om-uitvallen-omvormers-zonnepanelen-te-beperken
mailto:vlakwaterkinderen@gmail.com
mailto:liefenleed@vlakwater.org
mailto:vlakwaterkinderen@gmail.com
mailto:Cindy.eeren@dezorggroep.nl
mailto:Lucienne.vermeulen@dezorggroep.nl
mailto:harold.jacobs@politie.nl
mailto:wijkraad@vlakwater.org
http://www.vlakwater.org/
mailto:nieuwsbrief@vlakwater.org
mailto:%7B%7Bemail%7D%7D
https://stichting-wijkraad-vlakwater.email-provider.eu/unsubscribe/g1qdl3ccbw/wfnphz8iav
https://stichting-wijkraad-vlakwater.email-provider.eu/memberforms/edit/standalone/request/?a=g1qdl3ccbw&l=__________&m=__________
mailto:nieuwsbrief@vlakwater.org
https://laposta.email-provider.nl/marketing/?utm_source=campagne&utm_campaign=footer-dand&utm_medium=email&_Mid=4169&ref=a-g1qdl3ccbw-wfnphz8iav

